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STEP TEVU GRUPES MAZYLIU TEVAMS
Rie$és bendruomenés namuose
Finansuojamos Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis

Biti tévais — pats sunkiausias ir ilgiausiai trunkantis darbas zmogaus gyvenime. Taciau Siam darbui
misy neruosia jokios mokyklos ar universitetai. D¢l to, susidiire su jvairiais aukléjimo iSsukiais, mes
daznai abejojame, ar teisingai elgiamés sudétingose situacijose, ar elgiamés taip, kaip yra geriausia
misy vaikams ir santykiams su jais. STEP tévy tobuléjimo grupése tévai randa atsakymus j daugelj
jiems rupimy klausimy.

Todél, jei ir jus norétuméte:

Igyti daugiau pasitikéjimo savimi, kaip tévais;

Geriau suprasti savo mazylj, vaikg, paauglj;

Ugdyti vaiko savigarbq ir stiprinti jo pasitikéjimg savimi,
Rasti humanisky ir efektyviy netinkamo elgesio keitimo bidy,
Issaugoti artimg, Siltq santykj su vaiku, kuris metams bégant
tik stipréja,

ESATE KVIECIAMI I STEP PROGRAMOS UZSIEMIMUS,
Kkurie prasidés 2019 m. kovo mén. 9 d. (SeStadieni), 9.00-11.00 val.

Sioje STEP tévy grupéje kvie¢iami dalyvauti 0-5 m. vaiky téveliai.

Grupés dalyviy skaicius: 10-13 téveliy/mamy¢iy.

Susitikimai vyks viena Kkarta per savaite (SeStadieniais, 9.00 — 11.00 val., RieSés bendruomenés
namuose, Sporto g. 3, RieSéje, Vilniaus r.)

Kiekvieno susitikimo trukmé — 2 valandos (3 akad. val.).

IS viso 9 uzsiémimai (biuitina dalyvauti visuose uzZsiémimuose).

UZzsiémimus ves STEP programos vadové, psichologe Riita Mickeviciené.

Dalyvaudami STEP tévy grupéje, dalyviai mokosi skaitydami STEP Tévy knyga, dalindamiesi

v v —

STEP tévy grupe veda profesionalus, mokymus baiges vadovas.

Rie$és bendruomené yra PAKA projekto ,,.STEP efektyvios tévystés jgudziy ugdymo grupés — Seimy
psichologiniam atsparumui didinti“ partneris, dé¢l to Sios STEP tévy grupés yra finansuojamos
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis.

Registracija i grupe vyksta iki 2019 m. vasario 28d. (ketvirtadienio).
Dél riboto dalyviy skaiciaus, apie pageidavimg dalyvauti grupéje, siilome pareiksti kuo anksciau.
SVARBU: pries registruojantis jvertinkite ar tikrai galésite dalyvauti visuose 9 uZsiémimuose.

Registracija j grupe: mickeviciene.ruta@gmail.com (nurodyti varda, pavarde, vaiky amziy, el. pasta,
kontaktinj telefono numer;j ir, ar sutinkate, kad registruojant jus i $ig grupe, biity naudojami jiisy
pateikiami duomenys).

Daugiau informacijos apie STEP tévu grupes ir projekta - svetaingje: http://www.stepgrupes.lt/ ir
registruojantis.

Laukiame Jusu!
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Placiau apie STEP programg:

STEP programa — tai 9 tévy grupés susitikimai, kurie vyksta karta per savaite. Siuose uzsiémimuose
téveliai praplecia turimas Zinias apie vaiky psichologing ir socialing raida, efektyvius aukléjimo metodus. Tévai
skaito ,.STEP tévuy knyga“ ir su kitais grupés dalyviais diskutuoja apie tai, kaip dragsinti savo vaika elgtis
tinkamai, kaip kalbétis ir klausytis, kad tévai ir vaikai jaustysi iSgirsti ir suprasti, mokosi reaguoti j vaiky
emocijas, skatinti negiriant, drausminti nebaudziant, spresti problemas bendradarbiaujant, o ne konkuruojant.
programos versijos:

e STEP 0-5 programa téveliams, auginantiems mazylius nuo 0 iki 5 mety amziaus;
e STEP 6-12 programa téveliams, auginantiems vaikus nuo 6 iki 12 mety amziaus;
e STEP 12-17 programa paaugliy tévams.

STEP (angl. Systematic Training for Effective Parenting — Sistemingas efektyviy vaiko aukléjimo
iglidziy lavinimas) — tai pasaulyje populiari tévy ugdymo programa. Lietuvoje ji igyvendinama nuo 2010 m. Iki
Siandien STEP programa yra viena i§ nedaugelio, kurios efektyvumas pagristas moksliniy tyrimy
rezultatais. 2010-2018 m. STEP tévy grupes sékmingai baigé apie 3260 téveliy. Siuo laikotarpiu organizuota
STEP tévy grupés veikla Kaune, Vilniuje, Klaipédoje, Panevézyje, Siauliuose, Utenoje, Lazdijuose,
Marijampoléje, Kupiskyje, Sirvintose, Druskininkuose, Pasvalyje, Raseiniuose, Jonavoje, Kédainiuose, Rietave,
Alytuje ir Elektrénuose.

STEP programos jgyvendinima, kokybe ir plétra uztikrina Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacija
(PAKA), kuriai vadovauja STEP programos atstové Lietuvoje dr. Jolita Jonyniené.

Placiau apie projekta:

Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacija (PAKA), jgyvendindama Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo finansuojama projekta ,, STEP efektyvios tévystés jgudziy ugdymo grupés — Seimy
psichologiniam atsparumui didinti “, siekia stiprinti efektyvios ir atsakingos tévystés jgidzius bei drgsinti juos
naudoti abipuse pagarba pagrijstus vaiko ugdymo metodus, skiriant ypatinga démes] mazesniuose miesteliuose
ar didesniy miesty pakrasciuose gyvenantiems tévams, kiidikio besilaukian¢ioms Seimoms (mamoms ir jy
partneriams/ téCiams).

2018 m. gruodzio mén. — 2019 m. lapkri¢io mén., projekto jgyvendinimo metu bus suorganizuotos 25
tévystés jgiidziy tobulinimo grupés pagal STEP programas, kuriose dalyvaus bent 234 dalyviai (téciai, mamos):
8 grupés (bent 80 dalyviy) bus skirtos mazylius iki 5 m. auginantiems tévams, 6 grupés (bent 60 dalyviy) - 6-12
m. vaikus auginantiems tévams, 7 grupés (bent 70 dalyviy) — paaugliy tévams ir 4 grupés (bent 20-24 dalyviai)
kidikio besilaukiantiems tévams.

Pagrindinés projekto veiklos, t. y. STEP tévystés igtidziy tobulinimo grupés, skirtos tévams, auginantiems
jvairaus amziaus vaikus vyks: Rieséje (Vilniaus r.), Pasvalyje, Pagiriuose (Vilniaus r.), Birzuose,
Marijampoléje, Zasliy km. (Kaisiadoriy r.), Utenoje, Slienavoje (Kauno r.), Girionyse (Kauno r.), Kluoniskiy
km. (Zapyskio sen.), Sirvintose, Naujoji Vilnia, Garliavoje (Kauno r.), Druskininkuose, Klaipédoje, Joniskeélyje
(Pasvalio 1.), Noreikiskése (Kauno r.).

Igyvendinant projekta bus bendradarbiaujama su 18 partneriy - minéty miesteliy ar didesniy miesty
pakrai¢io Svietimo pagalbos tarnyba , Pasvalio r. sav. Svietimo pagalbos tarnyba“, bendruomene ,,Asociacija
Riesés bendruomené®, VsI: ,Kartu saldu® ir ugdymo jstaigomis: Marijampolés sav. Ryto pagrindiné mokykla,
Zasliy pagrindiné mokykla, Slienavos pagrindiné mokykla, Kauno r. Zapyskio pagrindiné mokykla, Vilniaus
Barboros Radvilaités progimnazija, Pasvalio Petro VileiSio gimnazija, Utenos DauniSkio gimnazija, Jonuciy
progimnazija, Girioniy vaiky darZelis, Vilniaus raj. Pagiriy vaiky darzelis ,,Pelédziukas”, Sirvinty Lauryno
Stuokos-Guceviciaus gimnazija, Druskininky ,,Saulés” pagrindiné mokykla, Tauralaukio progimnazija, Pasvalio
r. Joniskélio Gabrielés Petkevicaités —Bités gimnazija, Kauno r. Noreikiskiy lopselis — darzelis ,,AZzuolélis*.

! E Projekto vadoveé, psichologé Riita Lingyté
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