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STEP TEVU GRUPE TEVAMS, AUGINANTIEMS 0-5
METU VAIKUS
RieSés bendruomenéje

Buti tévais — pats sunkiausias ir ilgiausiai trunkantis darbas
zmogaus gyvenime. Taciau Siam darbui miisy neruoSia jokios
mokyklos ar universitetai. D¢l to, susidire su jvairiais aukléjimo
iSStikiais, mes daZnai abejojame, ar teisingai elgiamés sudétingose
situacijose, ar elgiameés taip, kaip yra geriausia misy vaikams ir
santykiams su jais. STEP tévy tobuléjimo grupése tévai randa
atsakymus j daugelj jiems rupimu klausimy.

Todél, jei ir jus norétuméte:

* Jgyti daugiau pasitikéjimo savimi, kaip )
tévais; "™ \

T Geriau suprasti savo mazylj; -

T Suzinoti pozityviy riby nustatymo metoduy;

¥ ISsaugoti artima, §ilta santykj su savo vaiku,

esate kvieCiami | STEP programos uzsiémimus,
kurie prasidés 2018 m. gruodzio mén. 7 d. (penktadieni)

Sioje STEP tévy grupéje kvietiami dalyvauti 0-5 m. vaiky téveliai.
Grupés dalyviy skaicius: 10-13 téveliy/mamyciy.

Susitikimai vyks vieng karta per savaite (penktadieniais, 18.00
val., RieSés bendruomenés namuose, Sporto g. 3, Vilniaus r.)
Kiekvieno susitikimo trukmé — 2 valandos (3 akad. val.).

IS viso 9 uzsiémimai (biitina dalyvauti visuose uzsiémimuose).
Uzsiémimus ves STEP programos vadoveé Riita Mickevicieng.




Dalyvaudami STEP tévy grupéje, dalyviai mokosi skaitydami
STEP Tévuy knyga, dalindamiesi vaiko aukléjimo sékmémis bei
1SSukiais.

STEP tevy grupe veda profesionalus, mokymus baiges vadovas.

Asociacija ,,RieSés bendruomené“ yra PAKA projekto ,,STEP
efektyvios tevystes jgidziy ugdymo grupes — Seimy psichologiniam
atsparumui didinti*“ partneris, del to Sios STEP tévy grupés yra
finansuojamos Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
léSomis.

Registracija i grupe vyksta iki 2018 m. gruodzio 5 d.
(treciadienio).

D¢l riboto dalyviy skaiCiaus, apie pageidavimg dalyvauti grupéje,
stiilome pareiksti kuo anksciau.

SVARBU: prieS registruojantis jvertinkite ar tikrai galésite
dalyvauti visuose 9 uzsiémimuose.

Registracija i grupe: mickeviciene.ruta@gmail.com (nurodyti
varda, pavarde, vaiky amziy, el. pastg ir kontaktinj telefono numerj).

Daugiau informacijos apie STEP tévu grupes - svetaingje:
http://www.stepgrupes.lt/ ir registruojantis.

Laukiame Jusy!



Bati Cia ir dabar.

PlacCiau apie STEP programa:

STEP programa — tai 9 t¢vy grupés susitikimai, kurie vyksta kartg per
savaite. Siuose uZsiémimuose téveliai praple¢ia turimas Zinias apie vaiky
psichologing ir socialing raida, efektyvius aukléjimo metodus. Tévai skaito
»STEP tévy knyga* ir su kitais grupés dalyviais diskutuoja apie tai, kaip
drasinti savo vaika elgtis tinkamai, kaip kalbétis ir klausytis, kad tévai ir
vaikai jaustysi 18girsti ir suprasti, mokosi reaguoti ] vaiky emocijas, skatinti
negiriant, drausminti nebaudziant, spresti problemas bendradarbiaujant, o
ne konkuruojant.

Atsizvelgiant ] vaiky raidos ypatumus ir su Siais ypatumais susijusius

e STEP 0-5 programa téveliams, auginantiems mazylius nuo 0 iki 5
mety amziaus;

e STEP 6-12 programa téveliams, auginantiems vaikus nuo 6 iki 12
mety amziaus;

e STEP 12-17 programa paaugliy tévams.

STEP (angl. Systematic Training for Effective Parenting — Sistemingas
efektyviy vaiko aukléjimo jgiidziy lavinimas) — tai pasaulyje populiari tévy
ugdymo programa. Lietuvoje ji jgyvendinama nuo 2010 m. Iki Siandien
STEP programa yra viena iS nedaugelio, kurios efektyvumas pagristas
moksliniy tyrimy rezultatais. 2010-2018 m. STEP tévy grupes
sékmingai baigé apie 3260 téveliy. Siuo laikotarpiu organizuota STEP
téevy grupés veikla Kaune, Vilniuje, Klaipédoje, Panevézyje, Siauliuose,
Utenoje, Lazdijuose, Marijampolgje, Kupiskyje, Sirvintose,
Druskininkuose, Pasvalyje, Raseiniuose, Jonavoje, Kédainiuose, Rietave,
Alytuje ir Elektrénuose.

STEP programos jgyvendinimg, kokybe ir plétrg uztikrina Pozityvaus
aukléjimo konsultanty asociacija (PAKA), kuriai vadovauja STEP
programos atstové Lietuvoje dr. Jolita Jonyniené.



Placiau apie projekta:

Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacija (PAKA), jgyvendindama
Valstybinio visuomenes sveikatos stiprinimo fondo finansuojamg projekta
LSTEP efektyvios tevystés jgiudziy ugdymo grupés — Seimy psichologiniam
atsparumui didinti“, siekia stiprinti efektyvios ir atsakingos tévystés
1giidzius bei drasinti juos naudoti abipuse pagarba pagristus vaiko ugdymo
metodus, skiriant ypatingg démes; maZesniuose miesteliuose ar didesniy
miesty pakrasCiuose gyvenantiems tévams, kiidikio besilaukian¢ioms
Seimoms (mamoms ir jy partneriams/ té¢iams).

2018 m. gruodzio mén. — 2019 m. lapkri¢io mén., projekto
jgyvendinimo metu bus suorganizuotos 25 tévystés jgiidziy tobulinimo
grupés pagal STEP programas, kuriose dalyvaus bent 234 dalyviai (téciai,
mamos): 8 grupés (bent 80 dalyviy) bus skirtos mazylius iki 5 m.
auginantiems tévams, 6 grupés (bent 60 dalyviy) - 6-12 m. vaikus
auginantiems tévams, 7 grupés (bent 70 dalyviy) — paaugliy tévams ir 4
grupés (bent 20-24 dalyviai) kiidikio besilaukiantiems tévams.

Pagrindinés projekto veiklos, t. y. STEP tévystés jgiidziy tobulinimo
grupés, skirtos tévams, auginantiems jvairaus amziaus vaikus vyks: Ries¢je
(Vilniaus r.), Pasvalyje, Pagiriuose (Vilniaus r.), Birzuose, Marijampolgje,
Zasliy km. (Kai$iadoriy r.), Utenoje, Slienavoje (Kauno r.), Girionyse
(Kauno r.), Kluonigkiy km. (Zapyskio sen.), Sirvintose, Naujoji Vilnia,
Garliavoje (Kauno r.), Druskininkuose, Klaipédoje, Joniskelyje (Pasvalio
r.).

Igyvendinant projekta bus bendradarbiaujama su 18 partneriy - minéty
miesteliy ar didesniy miesty pakra$¢io Svietimo pagalbos tarnyba: Pasvalio
r. sav. Svietimo pagalbos tarnyba, bendruomene: Asociacija Riesés
bendruomene, VSI: ,,Kartu saldu® ir ugdymo jstaigomis: Marijampolés sav.
Ryto pagrindiné mokykla, Zasliy pagrindiné mokykla, Slienavos pagrindiné
mokykla, Kauno r. ZapySkio pagrindiné mokykla, Vilniaus Barboros
Radvilaités progimnazija, Pasvalio Petro Vilei§io gimnazija, Utenos
Dauniskio gimnazija, Jonuciy progimnazija, Girioniy vaiky darZelis,
Vilniaus raj. Pagiriy vaiky darZelis ,PelédZziukas”, Sirvinty Lauryno
Stuokos-Guceviciaus gimnazija, Druskininky ‘“Saulés” pagrindin¢ m-kla,
Tauralaukio progimnazija, Pasvalio r. Joniskélio Gabrieles Petkevicaites —
Bités gimnazija.
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